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ほっとピア相談 
 

日時： 1）令和 2年 8 月 12日（水） 
           2）令和 2年 8月 26日（水） 

（相談人数：1日 1名、相談時間：13：30～15：00の間で 30 分） 

場所：ほっと相談室 
 

相談は予約制となりますので、「ほっと」までご連絡下さい。 
予約の際に受付票を記入して頂きますのでお願い致します。 

■ □ お 知 ら せ ■ □ 

 

8 月のかき氷 
 

日時：裏面のカレンダーでご確認下さい 

12：30～13：00 

場所：ほっと交流室 

費用：練乳なし 50円  

練乳あり 70円 

ほっと・かわしま休館日について 
 

令和 2年 8月 13日（木）～ 15日（土） 
上記の期間は休館とさせて頂きます。 

よろしくお願いします。 

 

防災についての勉強会 
 
日時：8 月 31日（月）13：30～ 
場所：ほっと交流室 
8 月 24日（月）までに予約、 

キャンセルをお願いします。 
 

9月 1日は防災の日です。 

近年、様々な災害が全国各地で発生しています。

香川県も例外ではありません。少しでも落ち着

いて、避難行動ができるように一度防災につい

てみんなで考えてみませんか？ 

mailto:hot3770@sky.quolia.com
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■ □ 活 動 報 告 ■ 

□ 

 
『絵葉書づくりに挑戦しました☆』 
 

 7 月は絵葉書作りに挑戦しました。参加された方が自宅から夏野菜を持ってきてく
れ、それを見ながら絵を描いたり、思いおもいに絵葉書を作りました。私も久しぶりに
絵を描いて楽しい時間を過ごしました。 
 

 かき氷、はじめました 

 

夏らしい絵になりました☆ 
8月も同じ企画を開催しようと
思っています。 
 みなさまの参加お待ちしてお
ります!! 

7 月より、かき氷始まってます♡ 
気温もグングン上がり夏本番ですね。かき氷を食べて
暑さを吹き飛ばしましょう☆ 
ぜひ、8月もかき氷を食べに「ほっと」へお立ち寄り
下さいね！お待ちしておりますね！！ 
夏と言えば、スイカにトウモロコシ、ナスなど美味

しい食べ物がありますね。 
栄養を取り体力作りをしてみてはどうでしょうか？ 

ビタミン A、Cを豊富に含
む。赤い色を出す成分のリ
コピンには、抗酸化作用が
あり、加熱したり、油ととも
にとると、体に吸収されや
すい。種の周りのゼリー質
にはうまみ成分のグルタミ
ン酸が豊富に含まれる。 

紫色の皮にポリフェノールが!! 
油との相性がいいので、まず素
揚げした後に、煮たり炒めたり
するとおいしくなる。皮に含まれ
るポリフェノール成分のナスニ
ンは、活性酸素の働きを抑える
と言われている。 

ネバネバ成分が腸
を整えてくれる。 
粘り気のもとになる
食物繊維のペクチ
ンが腸内環境を整
えて便通も改善。 
 

豊富なビタミン Cで夏バ
テを防止。 
独特な苦みが特徴。ゴー
ヤのビタミン Cは加熱し
ても壊れにくいため、炒
め物や天ぷらに!! 
苦み成分は胃液の分泌
を促して食欲を増進。わ
たと種を取り除いて塩も
みすると苦みが和らぐ。 

疲労回復や貧血防
止が期待できる。枝
豆は大豆が熟す前
の状態。大豆と同じ
ようにカルシウムや
イソフラボンなどを
含み、ビタミン C、カ
ロテンの量は熟した
大豆よりも多い。 

トマト 

ナス 

オクラ 

ゴーヤ 

枝豆 

『旬の野菜を食べて暑さを乗り切りましょう♡』 

引用元：農林水産省ホームページ 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1594359626/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9wcGR0cC5jb20vcG93ZXJwb2ludC9rYXdhaWktbWFza2luZy10YXBlLw--/RS=%5eADBsFQ0UXfNv0RVi3iEKEsNiM_FN0s-;_ylt=A2RimFDJrQZf1UEAPBiU3uV7;_ylu=X3oDMTBiZGdzYWtnBHZ0aWQDanBjMDAz
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1594360380/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5wYXNvY2FmZS5jb20vaWxsdXN0L2FudGlxdWVfMDEucGhw/RS=%5eADBeGTgFSc.YcjhpMaqb0FnlDBx6VI-;_ylt=A2RivQC8sAZfqWIAIhSU3uV7;_ylu=X3oDMTBiZGdzYWtnBHZ0aWQDanBjMDAz
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1594360594/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDE0LzAyL2Jsb2ctcG9zdF83NC5odG1s/RS=%5eADBMZRe2X5uzMJQVEj0EcbHbaxRkD4-;_ylt=A2RinFGSsQZfVTIASh.U3uV7;_ylu=X3oDMTBiZGdzYWtnBHZ0aWQDanBjMDAz
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短編小説 ～蟻地獄～ 第 38回       ＜P.N. しらすくじら＞ 
 

井上の首根っこを掴み荷物のように引きずって外
に連れ出し、馬乗りになって顔面を思いっきり一発
殴り、そのまま通りがかりのタクシーに飛び乗った。
家に着き急いで瞳に電話する。 
「もしもし、良太さん、どうしたの？」 
電話を掛けてきた意味がよく分からないような少し
動揺した声だ。 
「瞳、悪いことは言わない。今すぐ井上と別れるん
だ。あいつは瞳のことを遊びとしか思っていない」 
怒りで言葉を上手く選べない乱暴な物言いで伝え
る。 
「良太さんには関係ないでしょ。もう私のことは放っ
ておいて」 
 

『晴れ間』 『夜の魔法』
い 』    
』 

■ □ 投 稿 □ ■ 
 

フォト 
コーナー 

つづく・・・ 

半分涙まじりの声で喋ってくる。その直後、電話を
切られた。無通話音だけが悲し気に室内を支配す
る。案山子のように良太は暫くの間、呆然と立ち尽
くした。どうしていいか自分でも分からなくなってし
まっていた。一晩中、寝ずに考えたが結局答えは
出なかった。翌朝、出社をするにはしたが、やはり
瞳のことが気になって仕事が手につかなかった。最
終日も溺れかけた人のように必死になって足掻い
たが、結果契約を獲ることはできなかった。そして
会社で自分の居場所を失った。仕事を無くし、瞳も
無くした良太は全てを失ってしまった。廃墟ビル同
然となった良太は岡山を引き払い、実家のある高
松に帰ることとなった。 
 
 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

＜スタッフが出席した会議＞ 〈ほっと〉  

7月 02日～03日 令和 2年度相談支援従事者初任者研修（講師派遣）〈遠藤〉 

7月 08日 高松圏域自立支援協議会（就労部会）〈高橋〉 

7月 10日 高松圏域自立支援協議会（運営会議）〈遠藤〉 

7月 14日 第 5回基幹中核・地域拠点合同会議〈高橋〉 

7月 15日 高松市社会福祉協議会（介護支援専門員）・基幹相談支援センター合同研修〈高橋〉 

7月 16日 高松圏域自立支援協議会（相談支援部会）〈松村〉 

7月 17日 高松圏域自立支援協議会（精神保健福祉部会・企画 WG）〈遠藤・松村〉 

7月 21日 令和 2年度第 1回高松型地域共生社会構築事業関係機関実務担当者会〈高橋〉 

7月 21日 令和 2年度相談支援従事者現任研修<松村> 

地域生活支援センターほっと カレンダー 
2020年 8 月 1900/8/1

日 月 火 水 木 金 土

26 27 28 29 30 31 1

2 3 4 5 6 7 8

けん玉
・11:00
・14:00

かき氷
12:30～13:00

かき氷
12：30～13:00

ヨガ
9：00

9 10 11 12 13 14 15

山の日 🌸ピア相談🌸
13:30～15:00

休館 休館 休館

16 17 18 19 20 21 22

かき氷
12:30～13:00

かき氷
12：30～13:00

ヨガ
9：00

かき氷
12:30～13:00

ボッチャ
11:00

23 24 25 26 27 28 29

かき氷
12:30～13:00

🌸ピア相談🌸
13:30～15:00

🌸物づくり🌸
絵手紙
13：30～

ヨガ
9：00

かき氷
12:30～13:00

30 31 1 2 3

🌸勉強会🌸
「防災について📖」

13:30

🌺印のあるものは予約制です。 
新型コロナウイルス感染拡大予防のため、密にならないプログラムを企画させていただきます。 
なお外出・調理プログラムは、しばらく控えさせていただきます。皆様にはご迷惑をお掛けしますが、ご理解
とご協力をお願いします。 
 
 
【編集後記】 
今月のほっとスマイルは高橋が担当しています。スタッフの退職は寂しいことですが、新しい場所での
活躍を願っています。（…でもやっぱりさびしい…(T_T)）「THANKS A LOT!」 
とっても暑い夏がやってきました！コロナコロナで様々な制限がありますが、ほっとは今日もいつも通
り開所しています！ 

＜利用できる時間＞ 
 

月～金     ９：００～１７：００ 

第 1・３・５土 １３：００～１７：００ 

（祝日と重なった場合は開館します） 

第２・第４土曜日・日曜・祝日は休館 

けん玉をお持

ちの方はご持

参ください！ 


