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ピア活動 
 

日時： ６月  ２２日 （水） 

 13：３０～１４：３０ 

内容： テーマトーク 
 
テーマ 

➀ 家での過ごし方 

② コレクションについて(昔 or今集めている物) 

③ お薦めの店(飲食店、家電製品、本屋など) 

 

６月号 

240号              地域生活支援センターほっと機関紙  ６月号                 令和 4年 5月 25日  
 

 

 

  
 
 
 

  ■ □  お知らせ  □ ■ 
 

 

 

 

 
 
 
  
 
 
 
                            

                ■ □  活動報告  □ ■ 

 
４月２８日、近くに散歩に行きました。満開のネモフィラや鯉のぼりが青い空に映えていました。池のそばの森では
野鳥の群れの鳴き声が響き渡り、話し声が聞こえないほどうるさかったです。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

        ピア相談 
 

日時： ６月  ８日 （水） 

場所：  ほっと相談室 または 自宅 
 
 

相談人数は 1日 1名。 
時間は 13：００～15：00の間でお 1人 30分。 

 
相談は予約制となりますので「ほっと」までご連絡ください。 
予約の際に受付票を記入して頂きますのでお願い致します。 

今
月
の
作
品 

tel:０８７-８４８-３６１１


 

■ □  投  稿  □ ■ 
【春の庵治漁港】〈S・H〉 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

高松市の庵治漁港を散策。ここは、庵治半島の北のほうにある、風光明媚な漁港です。 

映画『世界の中心で愛を叫ぶ』のロケ地になった通り、海と船、山が見える絵になるスポットです。港

の岸壁に車を停めて、一通り散歩してみました。 

まず、漁港にはたくさんの漁船があって、風情があります。町の中心部には映画のロケで建てられた

「写真館」の跡があり、観光拠点になっていました。 

漁港の北側には、皇子神社という神社が高台の上にあり、登ってみました。神社の境内からは、庵治漁

港が一望でき、遠く五剣山を望む絶景スポットでした。 

春の心地良い散歩を楽しみました。 
 

 
 

【この頃考え思ったこと】 〈N・M〉 
 
１ ありがとうみんなみんなありがとう 

２ 人生は短し 注釈は長し 歴史はかく嘆息する 

３ ポーの奇計 詩から原理は分かるが 原理から詩を作ることはできない しかしポーは原理から詩を作った 

４ レオナルド・ダビンチは科学者でもあった 美の公式を定規とコンパスで計算しつつ あのモナリザを描いた 

5 ずいぶん昔から蛸が飼われていた ある日のこと その水槽の中には岩と海藻がゆらめいているのみだった 

その他にはまったく蛸の姿がなかった しかしうす青い光線のさす水槽の中に  

あるもの凄い意志を持った 生物が生きていた 

６ ボードレールいわく 詩は抒情詩のみ 

７ 詩は ある音楽的メロディーを持っていなければいけない 

８ 婦人は雨のようなものである けぶれる雨の小さな点々  

ガラス窓の しめやかな雨滴 そこにこまやかな情緒がある 

    そしてそこに なまめかしい婦人の吐息を感ずる 婦人は雨のようなものである 

９  思想とは なを 天候のようなものであるか 

10  思想は意匠のようなものであるか  

１１ 頭が痛い その上腹が減って しなびきった心臓がシャベルを光らせている 

１２ チャイコフスキーは もっとも暗い情操で あの美しい曲をたくさん作った 

１３ 人生とは哲学することであり 時流ジャーナリズムに流されているのはいけない  

時流の波がひいたあとではすべて滅びてしまう 人生とは しきりに弁証する熱意である  

１４ 自問自答もほどほどにしておかないと 身体に良くない 



 

福祉のミニ知識 
【就労移行支援事業、就労継続支援 A型事業、就労継続支援Ｂ型事業の違い】 

 就労移行支援事業 就労継続支援 A型事業 就労継続支援 B型事業 

雇用契約 なし あり なし 

賃金 なし 原則 最低賃金保障 
※香川県の場合 848円 

工賃が支払われる 

利用年齢 原則 １８才以上６５才未満 
※６５才以上の者も要件を満たせば利用可 

原則 １８才以上６５才未満 
※６５才以上の者も要件を満たせば利用可 

原則 年齢制限なし 

対象者 

 

就労を目指して、職業訓練や

就職活動がしたい方 

現在は通常の就労が難しいが、

ある程度安定して働ける方 

・一般就労するにはまだ自信が
ない方 
・雇用契約に基づく就労に不安
のある方 
・まず生活習慣を整えたい方 

利用期間 原則 ２年 定めなし 定めなし 

仕事内容 就職に向けてのトレーニング 
・利用者本人に合わせた職場探し 
・就職後の定着支援       など 

一般企業と変わらない仕事内容 
※詳しい仕事内容は直接事業所にお問い合わせ

下さい。 

Ａ型より負担が少ない作業 
※詳しい仕事内容は直接事業所にお問い合わせ

下さい。 

利用者数  
(R２年３月) 

約 ３．４万人 約 ７．２万人 約 ２６．９万人 
 
参考資料： 

〇就労移行ナビ  (working-navi.com) 
〇厚生労働省 HP 「障害者総合支援法における就労系障害福祉サービス」  (https://www.mhlw.go.jp/content/12200000/000571840.pdf) 

〇厚生労働省 HP 「政策について〉分野別の政策一覧〉福祉・介護〉障害者福祉〉障害福祉サービス等〉障害者の就労支援対策の状況」 

(https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/hukushi_kaigo/shougaishahukushi/service/shurou.html) 

 

 

      手帳を持ってお出かけしましょう   vol.10  

 雨の日が多い梅雨時はバスやタクシーを利用する機会も増えると思います。今回は助成のあるバス会社の一例とタ

クシーについてご紹介します。 

高松市コミュニティバス 

 ご本人は半額 
〈対象バス〉 
塩江町コミュニティバス、香川町コミュニティバス 
香川町シャトルバス、国分寺町コミュニティバス 
山田地区乗合タクシー(どんぐり号) 

ことでんバス 

・ご本人のみ対象 
・普通乗車券は半額、定期乗車券は３割引き 

まちなかループバス 

１５０円→ご本人は８０円 

琴讃バス 

 ご本人は半額 

丸亀市コミュニティバス 

２００円→ご本人は１００円 

観音寺市のりあいバス 

 １回１００円→ご本人は無料 

坂出市循環バス 

 大人１００円→ご本人は半額 

小豆島オリーブバス株式会社 

 ご本人は半額 

東かがわ市内路線バス(福祉バス運行事業) 

・東かがわ市在住の方のみ対象 
・１回の乗車につき１００円 
※利用には「東かがわ市福祉バス資格者証」が必要 

大川バス 

・２、３級は半額 
・１級はご本人と介助者１名のみ半額 

さぬき市コミュニティバス 

・平日２００円→ご本人は１００円 
・休日５００円→ご本人は２００円 

 

 

 

 

タクシー 

乗車料金から 1割引き 
〈対象〉 
香川県内のタクシー 
(香川県タクシー協同組合加盟業者) 

 
 

参考：「障害者手帳で行こう！～全国版～」 
shogaisha-techo.com 

https://shogaisha-techo.com/


 

2022 年  6 月 2022/6/1

日 月 火 水 木 金 土

29 30 31 1 2 3 4

おりがみ

１３：３０

ヨガ

９：３０

ぬり絵

１３：３０

13：00～17：00

5 6 7 8 9 10 11

健康体操

１３：３０

❀ピア相談❀

13:30

ヨガ

９：３０

絵手紙

１３：３０

ぬりえ

１３：３０

12 13 14 15 16 17 18

書道

１３：３０

ヨガ

９：３０

こころの健康展

作品作り

１３：３０

健康体操

１３：３０

13：00～17：00

19 20 21 22 23 24 25

散歩

１３：３０

ピア活動
(テーマトーク)

１３：３０

ヨガ

9：30

音楽鑑賞

１３：３０

26 27 28 29 30 1 2

ボッチャ

１３：３０

こころの健康展

作品作り

１３：３０

3 4 5 6 7 8 9

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

❀印のあるものは予約制です。 
現在香川県においてはコロナ対策レベルが感染拡大防止対策期(～6/5)です。その為調理や密になるプ
ログラムは当面控えております。ご迷惑をおかけしますが、ご理解をお願いいたします。また、引き続き、所
内の換気、来所時の検温、手洗い、消毒への御協力をお願いいたします。 
雨天や真夏日の場合「散歩」は他のプログラムに変更させて頂きます。詳しくはお問い合わせください。 

【編集後記】機関紙を編集中、ウグイスの鳴き声が響き渡っていました。「ホーホケキョ」という
さえずりは、縄張りを見張っているオスが発している声で、他の鳥に対する縄張り宣言です。ま
た巣にエサを運ぶメスに対して「縄張り内に敵はいないよ」という合図でもあるそうです。 

この縁起の良い「ホーホケキョ」窓から見える絵葉書のような風景、心地の良い風、ここの
環境は最高です。特に春から初夏は緑が溢れ、１年でも１番美しい季節です。 

 

 
 

＜利用できる時間＞ 
月～金   ９：００～１７：００ 
第 1・３・５土１３：００～１７：００ 
（祝日と重なった場合は閉館） 
第２・第４土曜日・日曜・祝日は休館 

 

＜スタッフが出席した会議＞ 〈ほっと・かわしま〉  

４月 ２６日  地域拠点・中核拠点合同会議   〈松村〉 
４月 ２７日  高松圏域自立支援協議会 令和４年度 第１回就労支援部会  〈福本〉 
５月 １１日  令和４年度 第１回 高松型地域共生社会構築事業関係機関実務担当者会・ 

重層的支援体制整備事業実施説明会  〈松村〉 
５月 １２日  高松圏域自立支援協議会 相談支援部会コア会議  〈福本〉 
５月 １３日  高松圏域自立支援協議会運営会議  〈遠藤〉 

令和４年度 第１回ピアサポート活動推進 WG  〈福本〉 
５月 １６日  高松圏域自立支援協議会 令和４年度 第２回就労支援部会  〈高橋〉 

精神障害者にも対応した地域包括ケアシステム構築推進事業に係るピアサポート事業 
ピアサポート派遣 in 香川大学  〈遠藤・福本〉 

５月 １９日  高松圏域自立支援協議会 相談支援部会  〈福本〉 
５月 ２４日  地域拠点・中核拠点合同会議  〈松村〉 

 

高松圏域自立支援協議会 事務局.部会長合同会議   〈遠藤〉 

４月  ８日  高松圏域自立支援協議会 運営会議   〈遠藤〉 


